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ACTA N°

FECHA: Bogota, 11 de marzo del 2026

HORA: 10:00 a.m.

LUGAR: Jardin Portal de los suefios

TEMA: Buen trato: yo me expreso, t( te expresas

ASISTENTES: Nifias, nifios, profesionales de atencién a la primera infancia.

OBJETIVO: Promover la expresion y el reconocimiento de las emociones en las niiias y nifios,
fortaleciendo la comunicacién verbal y no verbal, €l vinculo afectivo y la seguridad emocional a
fravés de las experiencias ladicas y sensoriales, permitiéndoles expresar sus emociones.

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo
2. Dramatizado

DESARROLLO: Siendo las 10;00 a.m. Se dio inicio con la entrada de la profesional al aula
caracterizada como pirata, generando un ambiente de motivacién, sorpresa y expectativa en los
nifios y nifias. La docente salud6 afectuosamente y expresé como se sentia ese dia, modelando
la identificacion de emociones. Posteriormente presentd un badl decorado como “el tesoro de las
emociones”, explicando que dentro se encontraban diferentes emociones que serian
descubiertas por las nifias. nifios.

De manera organizada, cada nifio pasé al frente y extrajo una paleta ilustrada con una emocién
(alegria, tristeza, enojo, entre otras). Luego se miraron en un espejo y expresaron cémo se
sentian en ese momento. La profesional acompafié cada intervencion validando sus emociones
y reforzando que todas son importantes y necesarias.

Durante la actividad se evidenci6 participacion activa, curiosidad y disposicién para compartir.
Algunos nifios expresaron verbalmente sus emociones, mientras otros lo hicieron mediante
gestos y expresiones faciales.

Como actividad de cierre, se dispusieron mesas con imagenes de rostros sin expresion, donde
los nifios utilizaron plastilina para crear la emocién que mas les gusté. Este espacio permitio
fortalecer la motricidad fina y la creatividad, ademéas de reafirmar el reconocimiento emacional y
la expresion libre.
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Adaptacién para niiios de meses a 1 afio (Maternal y caminadores)

Con los bebés, la actividad se desarrollé en un ambiente tranquilo, con misica suave y cojines
dispuestos en el suelo. La docente los invité a recostarse cémodamente y realiz6 masajes
corporales suaves acompafiados de canciones y palabras afectuosas, expresando alegria y
carifio por compartir el momento con ellos. Durante el desarrollo, los bebés manifestaron sus
emociones mediante gestos, sonrisas, balbuceos y algunos llantos, los cuales fueron atendidos
oportunamente brindando contencién y seguridad. Posteriormente, se les acercé un espejo
seguro para que observaran su reflejo, estimulando el reconocimiento facial y la expresion
espontanea.

Observaciones generales:

La actividad fue significativa y motivadora. El uso del disfraz favorecié la atencién y el interés del
grupo. Se evidencié que algunos nifios requieren mayor acompafiamiento para verbalizar sus
emociones, por lo cual se continuaré reforzando este proceso a fravés de estrategias ltdicas y
cotidianas. En el grupo maternal y caminadores se observo respuesta positiva a los estimulos
tactiles y afectivos, fortaleciendo la seguridad emocional y la confianza, el profesional resalto que
todas las emociones son importantes y que podemos expresarlas con respeto.

Compromisos:

Compromisos - | Responsables Fecha de Ejecucion

Seguir fortaleciendo espacios donde cada
nifia, nifo pueda expresar libremente sus
emociones, gestos, sonidos Yy movimientos
respetando la expresién de los demas

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reun,ién segun cronograma

Anexos. Firmas y evidencias

Elabord: Martha Torres
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En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos ey Ti;.)o £a Dependencia Firma
y vinculacién

Profeson de_ =
E’Cfmcuuk jl».f’-&“ \}ic,-ﬁasM et Jes S -{%Jéézg«cq

/fal\oa Oél\ N f‘?:’q_ ¢ gadd bes ~erhae C

[
5 c
ol Cok 5&%&@/% & e
ormkc.ﬂ ] 1e£ﬁﬁ10‘ilw e Yo cn( C§€ \93«7 A
Vi Profesioned ok v
(h’r@‘\Cmn [0 Dnmm¢ ch PQ[!Q] de l@ § _Dj_ggLLc;_Ler

N e (e P de s 'S [BINEEN:

@EH}\ e s alea Promeser 3 0 ‘
profeswnul de .
Koy Sandiet C{)rcnuclf\ a la PL I porell. de e 5 N Sancher~
C&D Protestonal do
i Bodigez | keoon oo Pt N Potd delm ) Soeis @elrige

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin \)JL M?
Secretarla Distrital de Integracién Social ¢ :
Teléfono: 3 27 97 97 t Y
Correo electrénico institucional: integracion@sdis gov co e
- ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

Powered by B camScanner



